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Биография

Надежда родилась в 1996 году в городе Химки. С детства любила рисовать и писать стихи. В 15 лет 
полностью лишилась зрения и от творческих занятий перешла в сферу информационных 
технологий, но продолжала интересоваться искусством и культурой: проводила перформансы, 
воркшопы, создала несколько альбомов с музыкой при участии искусственного интеллекта на 
тексты своих стихов. Сейчас Надежда активно пишет стихи, прозу, увлекается 
пластилинографией.В 2023 году стала осискателем на литературную премию «НеФОРМАТ», В 2023 
году заняла 2-е место в номинации «Короткая проза» в международном конкурсе «Славянское 
слово», в 2024 году заняла первое место во Всероссийском конкурсе поэтического клуба «Танши.

Увлечена идеями Николая Рериха в контексте развития прогресса человечества через любовь, 
знание и красоту, ведь как говорил сам Николай Константинович, «против культуры могут быть 
лишь одни невежды».

 

Просто вечер

Ты позволяешь себе вечер?

Нет, не шикарный ресторан,

И дорогой коньяк, и свечи,

Ночей искусственных обман,

А просто вечер. Вечер просто!



Упасть вдруг на пол и дышать

Всей грудью разом, чисто, остро...

Как много может воздух дать!

Как много может дать дыханье:

Освобождение ума,

Счастливый сон на тонкой грани,

Куда шмыгнуть не может тьма.

Воспоминания о доме,

Улыбке мамы, о мечтах...

А не о том, что спину ломит

И жизнь измерена в деньгах.

Пора платить за газ и воду,

Всё дорожает просто страсть!

Семья давно близка к разводу,

И раздражает дико власть.

Да, безусловно, есть проблемы,

Но есть как время для проблем,

Когда мы —винтики системы,

Частички чертежей и схем,

Но есть ведь миг и для покоя:

Минуты сладостной тиши

Под сенью ив в разгаре зноя,



Где жар качает камыши.

Кочует караван кувшинок

По мутным стёклам тихих вод,

И отражение рябинок

На глади озера встаёт.

И ты, раскинув вольно руки,

Плывёшь неспешно в дивный край,

Где нет ни серости, ни скуки,

Прошу, хоть раз то испытай!

Ты позволяй почаще вечер

Своей измученной душе,

Поверь, что тишина всё лечит

На предзакатном рубеже.
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Прогресс

По белой разметке трещины,

Жар отвалился с колёс,

Прогресс неизбежно обещанный

Души пустил под откос.



Сердце заполнят мазутом,

Выжгут азотом глаз,

Чтобы бензиновым утром

Нефть в облаках разлилась.

Вязнут в бетоне подошвами

Вихрем проносится смог.

Трещины тянут до прошлого

След от непомнящих ног.

Сон буддиста

По книге "Мессия очищает диск"

Там истина, где лотос спит

Под звук немой свирели,

Где гор единый монолит

Плывёт в лесной купели.

Там истина, где лёгок шаг

По  бритвенным кинжалам,

Где ветер рушит свой кулак

По негранённым скалам.

Там истина, где лепесток

В огне свечи сгорает,



Где древний каменный Восток

Диск солнца ввысь бросает.

Где чёрен снег и красен рис,

Где бесы кружат пляску,

Где не волков, а лишь лисиц

Боятся без оглядки.

Где Будда рвёт в полях цветы,

Безмолвно улыбаясь.

Он ведь молчит, молчи и ты,

Для жизни разгораясь.

Кто совершенен? Только тот,

Кто, мигом просветлЕнный,

Вместил в тот миг и час, и год,

Все атомы Вселенной.

Где в сизом ливне, хохоча,

Сплетаются драконы,

И солнца слабая свеча

Чуть дышит сквозь заслоны,

Где нет добра и нету зла,

Где звук немой свирели

Сжигает разум весь дотла,

Плывя в лесной купели,



Где красен волк, где чёрен рис,

Где горы кружат пляску,

Где нет ни бесов, ни лисиц,

Где кисть мазнули в краску,

Где Будда весело ходил

По бритвенным кинжалам

И кистью что-то выводил 

По негранённым скалам,

Там пляшут тигры на холме 

Под звук немой свирели,

Там истина, там свет во тьме,

Где лепестки сгорели...

Свидание с грустью

Что это, что это? Голос колышется,

Разве в лесу моё имя слышится?

Дождь нараспашку, и так легко дышится!

Время молчит, время не движется!

Тень твоя тихая сердцем не ловится,

Как мне ко встрече с тобой подготовиться?

Память споткнётся, мир остановится,



Это печаль с новой болью знакомится.

Темень осенняя криво горбатится,

Ветки деревьев мокро лохматятся,

Слово рождается, выдохом катится,

Верю, что нить разговора наладится.

Голос скользит, голос мой кружится,

Жду, что туманные стены разрушатся,

Только твой образ не обнаружится:

Имя родное листьями глушится.

Мягко смахну их, видишь, смеркается?

Это над нами закат прорезается,

Возле могилы твоей вспоминается

Голос, который вовек не кончается.
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Война

Небо - чтоб в клеточку

и послать прямо ввысь

круги красные

после них только крестики



на м могилах земли

Завопят!

Все эти пометочки

На Войне родились

И Точки опасные,

И черные пестики...

Пока не смогли,

Но уже ведь летят!

Стеклянный мир

(по книге Евгения Замятина «Мы»

Гладко, без трещин,

Ты - идеален,

Погрешностей нет.

И не будет.

Стеклянный мой мир,

Рукотворный уродец,

Живи, пока есть,

Чем питаться в аду.


