
Моя идеальная книга на тему информационных технологий 
 «Искусственный интеллект — путь в будущее» 

В мире, где технологии больше не ассоциируются со станками на заводе, а 
становятся нашими друзьями, помощниками и даже соавторами, книга 
«Искусственный интеллект — путь в будущее» могла бы стать понятным и 
живым разговором о том, что такое искусственный интеллект на самом деле, 
какое значение он уже имеет в нашей жизни и что, вероятно, нас ждёт в 
ближайшем будущем. Это не должен быть технический справочник, 
перегруженный терминами, и уж точно не учебник с пыльными определениями. 
Наоборот — книга должна быть написана простым, живым языком, как 
путеводитель, где каждая новая глава не вызывает усталость, а наоборот — 
открывает читателю что-то новое и вдохновляющее. 

Содержание книги, как я это вижу, должно быть выстроено логично: сначала — 
небольшое, лёгкое историческое введение, чтобы читатель понял, с чего всё 
начиналось. Затем — обзор современных нейросетей, причём важно разделить 
их на платные и бесплатные, рассказать, для чего они предназначены, в чём их 
сила и в чём — особенности. Интересно и полезно было бы объяснить, как 
работают нейросети, но не с позиции математики, а через образы, простые 
метафоры и аналогии. Также важно рассказать, какие виды ИИ существуют, на 
какие группы и подгруппы они делятся, чтобы человек хотя бы примерно 
представлял себе архитектуру этого мира. 

Однако основной акцент должен быть сделан не на теории, а на практике. 
Люди не просто хотят знать, что такое нейросети, — они хотят уметь ими 
пользоваться. Поэтому в книге должны быть главы о том, как правильно 
формулировать запросы, как составлять хорошие промты, как общаться с 
искусственным интеллектом эффективно. Примеры должны быть из реальной 
жизни — учёба, творчество, работа, автоматизация рутины. Чем конкретнее, 
тем лучше. Пусть человек увидит, как ИИ может экономить его время, усилия и 
даже деньги. 

Информация должна подаваться живо и понятно. Никаких заумных 
формулировок, абзацы — короткие, примеры — частые. Очень хорошо будет, 
если важные мысли и определения будут выделены рамками или цветными 
акцентами. Внутри каждой главы — небольшие вставки с советами и 
лайфхаками. Это можно оформить как подсказки на полях, цветные блоки, что 
угодно — главное, чтобы глаз легко цеплялся за суть. Оформление внутри 
должно быть простым, но визуально удобным. Иллюстрации здесь, скорее 
всего, не нужны — лучше использовать схемы, стрелочные блоки, визуальные 
разгрузки. Шрифт должен быть чуть крупнее стандартного, чтобы молодому 
читателю было легко воспринимать текст. 



Обложка — яркая, контрастная. Возможно, в чёрно-белой гамме с одним 
акцентным цветом — красным, жёлтым или синим. Важно, чтобы книга 
выделялась на полке и в цифровом виде, а не терялась среди других. Целевая 
аудитория у такой книги — молодые люди от 14 до 25 лет. Это школьники, 
студенты, начинающие специалисты, которым интересно, но которые не готовы 
лезть в академическую глубину. Им важно, чтобы было понятно, быстро, честно 
и без занудства. 

В самом конце книги можно было бы разместить полезное приложение — 
список из 50 нейросетей с описаниями и примерами применения. Причём не 
просто перечислить их подряд, а логично структурировать: генерация текста, 
изображений, видео, работа с аудио, код, автоматизация, анализ данных и т. д. 
Такой список был бы особенно полезен читателю, который хочет начать 
применять ИИ уже «здесь и сейчас». 

Сегодня нейросети востребованы не только у молодёжи — ими активно 
интересуются и взрослые, и люди за 40, и представители самых разных 
профессий. Поэтому книга должна быть написана так, чтобы быть 
универсальной. Чтобы её мог понять школьник и с интересом прочитать 
взрослый. Чтобы каждый, кто возьмёт её в руки, не почувствовал себя «не на 
своём месте». Чтобы у читателя не осталось ощущения страха перед ИИ — 
только понимание и желание попробовать. 

 


