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1. Щель программы
Развитие академического сотрудничества между образовательными
организациями, обмен педагогическим опытом и повышение качества
полготовки сгrециаJIистов в области организации питания через преподавание

Щисциплина:
кТренды правильного питания и здорового образа жизни>>

2, Задачи программы
. обмен опытом преподавания профессионаJIьных модулей по

специаJIьности <<Организация питанияD;
о озн€}комление студентов с особенFIостями и традициями национальной

кухни;
о совершенствование профессионалъных компетенций преподавате.шей;
о Р€ВВИТИе МеЖДУНаРОДНОГО СОТРУДНИЧеСТВа МеЖДУ ОРГаНИЗаЦИЯМИ

образования;
. внодрение современных методик обучения в образователъный процесс.
3. Категория обучаlощихся
Студенты сrrециаJIьности <<Орга низация питания>> ЧУ кБарнаульский
кооперативный техникум) Алтайского крайпотребсоюза,

4. Содержание программы
1. Введение в концепцию правильного питания и здорового образа жизни.
2. Основные принципы рационаJIьного и сбалансированного питания.
3. Современные мировые тренды здорового питания.
4, Функциональные продукты и суперфуды в рационе человека.
5. Роль витаминов, минер€шов и нутриентов в IIоддержании здоровья.
6. Популярные системы питания (вегетарианство, веганство, интервальное

голодаrrие).

7 . Здоровые альтернативы традициоFIным продуктам питания.
8. Организация питания для поддержания активного обрЕва жизни.
9. Практические аспекты составлени я сбалансированного меню.
1 0.Приготовление блюд здорового питания.
1 1.Анализ пищевой цЬнности блюд.
12.Щегустация и оценка качества блюд здорового питания.

Учебlrая
Вид занятий количество часов

еоретические занятия

ческие занятия

Консультации, обсуждение результатов
Итого 3б часов

18

16

2



/

б. План-г оведения занятий

7. Оrкидаемые результаты
о повышение профессиональных компетенций студентов;
. обмен педагогическим опытом между преподавателями;
. УКРеПЛеНИе МеХ(ДУНаРОДНОГО СОТРУДниЧесТВа МеЖДУ орГаниЗацияМи

образования;
. внедрение лучших Практик Преподавания Дисциплин

про фессионаJIьного цикла.

8. Итоговые мероприrIтия
о проведение открыТых занятиЙ;
. обсуждение результатов академической мобиJIьности:
. обменметодическимиматериалами;
. подготовка отчета По итогам реализации Программы.

Разработчик
мастер п/о
Колледж экономики, бизнеса и права
ЧУ Карагандинского университета
Казпотребсоюза Yрпатшаева З.М.

ческие занятия

6

Вид занятия количество часов
ческие занятия

еоретические и практические занятия

еоретические заI]ятия и мастер-класс

Практические занятия

рактические занятия, подведение итогов

3б часов


