
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

к приказу комитета 

здравоохранения 

Волгоградской области 

 

от __________ № _______ 
 

Положение о проведении конкурса детских литературных работ  

"#Я здоровье сберегу!" 
 

1. Определения и сокращения 
 

1.1.  В тексте настоящего Положения о проведении конкурса 

детских литературных работ "#Я здоровье сберегу!" (далее – Положение) 

используются следующие определения: 

• Конкурс – состязание авторов работ, состоящих  

из рассказов/ сказок с иллюстрациями персонажей здорового образа жизни  

(далее - ЗОЖ) или вредных привычек. 

• Работа – выполненное творческое задание  

в виде рассказа/сказки с иллюстрацией персонажей ЗОЖ или вредных 

привычек. 

• Модератор – пользователь цифрового портала 

КОНКУРСЫ.РФ, который следит за соблюдением правил ресурса  

и условий подачи заявки для участия в конкурсе. 

• Организатор Конкурса – юридическое лицо, которое отвечает 

за подготовку и проведение Конкурсной процедуры отбора работ. 

• Участник Конкурса – физическое лицо, подавшее заявку  

для участия в Конкурсе. 

• Победитель – физическое лицо, работа которого в номинации 

Конкурса получила наивысшие оценки по итогам народного голосования  

в Конкурсе. 

1.2. В тексте Положения используются следующие сокращенные 

варианты названий: 

• Организатор Конкурса – комитет здравоохранения 

Волгоградской области (далее – КЗВО),  

ГБУЗ "Волгоградский региональный центр общественного здоровья  

и медицинской профилактики" (далее – ГБУЗ "ВРЦОЗиМП"). 

• Медицинские организации, подведомственные комитету 

здравоохранения Волгоградской области (далее – медицинские 

организации). 
 

2. Общие положения 
 

2.1.  Настоящее положение регулирует условия и порядок 

проведения Конкурса в соответствии с Указом Президента Российской 



Федерации от 22 ноября 2023 года № 875 "О проведении в Российской 

Федерации Года семьи", постановлением Губернатора от 31 января 2024 

года "Об утверждении состава Волгоградского областного 

организационного комитета по подготовке и проведению в Волгоградской 

области мероприятий в рамках Года семьи и плана основных мероприятий  

по проведению в Волгоградской области Года семьи", приказом комитета 

здравоохранения Волгоградской области от 13 декабря 2023 года № 3544  

"О проведении мероприятий, приуроченных к календарю ежегодных 

событий и дат, на территории Волгоградской области на 2024 год", в целях 

реализации Плана основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 года, утверждённого решением 

координационного совета от 23 января 2021 года № 122-р, направленных 

на популяризацию и продвижение государственной политики в сфере 

защиты семьи, укрепления института семьи, охрану здоровья детей, 

формирование  ответственного родительства, навыков здорового образа 

жизни и культуры здоровья семьи как базовой ценности, а также с целью 

привлечения семей, имеющих детей, к участию в мероприятиях, 

направленных на сохранение и поддержку традиционных российских 

духовно-нравственных семейных ценностей, престижа семьи, отцовства  

и материнства. 

2.2. Конкурс проводится в дистанционном формате в виде 

выполнения творческого задания, направленного на привлечение внимания 

детей к ЗОЖ и отказу от вредных привычек.  

2.3. Участниками Конкурса являются несовершеннолетние дети 

сотрудников медицинских организаций, в возрасте от 9 (девяти) лет  

до 12 (двенадцати) лет, проживающие (зарегистрированные)  

на территории Волгоградской области. 

2.4. Заявка на участие в Конкурсе подается родителями  

(законными представителями) несовершеннолетнего с согласия автора  

по форме согласно приложению настоящего Положения. 

2.5. Один участник может подать на Конкурс не более одной 

заявки. Подача коллективных заявок на Конкурс не допускается.  

2.6. Конкурс является закрытым мероприятием и проводится среди 

детей сотрудников медицинских организаций. 

2.7.  Цели Конкурса: 

• Формирование представления о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье, а также мотивации к здоровому образу 

жизни. 

• Реализация интеллектуального потенциала детей. 

• Формирование здоровых привычек и развитие у детей навыков 

самостоятельного, осознанного и ответственного отношения к своему 

здоровью. 

• Формирование положительных личностных качеств  

у несовершеннолетних через творчество, выраженное в литературной 

работе. 



2.8. Задачи Конкурса:  

• Популяризация культуры здоровья среди несовершеннолетних. 

• Активизация просветительской работы по пропаганде ЗОЖ 

среди детей. 

• Повышение познавательного интереса среди детей по 

вопросам формирования приверженности к ЗОЖ, отказу от вредных 

привычек и профилактике неинфекционных заболеваний. 

2.9. В рамках Конкурса Организатор принимает на себя только те 

обязательства, которые соответствуют целям и задачам его деятельности. 
 

3. Порядок и сроки проведения 
 

3.1. Этапы проведения Конкурса: 

• Прием заявок: с 01 июня 2024 года по 30 июня 2024 года. 

• Рассмотрение заявок: с 01 июля 2024 года  

по 25 июля 2024 года. 

• Голосование: с 26 июля 2024 года по 28 августа 2024 года. 

• Подведение итогов и объявление победителей:  

29 августа 2024 года. 

3.2.  На Конкурс принимаются работы в номинации:  

лучшая детская литературная работа "#Я здоровье сберегу!". 

3.3.  География проведения Конкурса включает:  

Волгоградская область, Российская Федерация. 

 

4. Требования к работе Участника Конкурса 
 

4.1. Работа, представленная Участниками Конкурса: 

• должна являться оригинальной, авторской; 

• не может быть представленной в иных Конкурсах; 

• оформляется в виде рассказа/сказки понятного и легко 

запоминающегося детям текста о вымышленной или реальной истории. 

Автор описывает к чему приводит тот или иной поступок персонажа, давая 

возможность читателю пережить ("проиграть") жизненные  

или вымышленные ситуации без ущерба для собственного здоровья; 

• должна обязательно содержать название, собственные имена 

персонажей и иллюстрации. 

4.2. Требования к работе в электронном формате: 

• Текст для Конкурса должен быть напечатан шрифтом Times 

New Roman в количестве не более 5000 знаков (с пробелами), размер 

шрифта 14 кегель (допускается 12-тый), межстрочный интервал 1,15 пт., не 

более 2-х страниц в формате А4 (210 мм х 297 мм). 

• Иллюстрации должны быть в виде рисунка. Исполнены при 

помощи компьютерных программ или от руки в технике рисования: 

акварель, тушь, цветные и/или простые карандаши, мелки или пастель. 

• Рисунки переведены в формат jpg или png (не более 10 Мб). 



5. Подача заявки и определение победителей 
 

5.1. К участию в Конкурсе приглашаются дети сотрудников 

медицинских организаций в возрасте от 9 (девяти) до 12 (двенадцати) лет. 

5.2. Все работы на Конкурс подаются в электронном виде. Для 

участия в Конкурсе заполняется форма заявки в системе приема заявок на 

портале КОНКУРСЫ.РФ (по ссылке: https://конкурсы.рф/) согласно 

приложению к настоящему Положения. Для подачи заявки на Конкурс 

необходимо пройти процедуру регистрации в системе. 

5.3. Организатор может запросить у Участника дополнительную 

информацию по электронной почте. В случае немотивированного отказа  

от предоставления дополнительной информации заявка может быть 

отклонена на любом этапе Конкурса. 

5.4.  Участники имеют право в рабочее время обратиться  

за консультацией по подготовке заявки. Консультации предоставляются  

по электронной почте или по телефону, которые указаны в разделе 

"Контактная информация" настоящего Положения. 

5.5.  Каждой работе присваивается индивидуальный номер, 

который отражается в системе приема заявок и сообщается каждому 

Участнику Конкурса.  

5.6. Рассмотрение заявок осуществляется модератором Конкурса  

в сроки, указанные в п. 3.1 настоящего Положения. 

5.7. Модератор Конкурса рассматривает только те заявки, которые 

соответствуют требованиям настоящего Положения. 

5.8. При рассмотрении заявок модератор Конкурса 

руководствуется следующими критериями: 

• соответствие тематике Конкурса; 

• оригинальность персонажа, наличие авторских находок  

и решений; 

• оригинальность названия, раскрытие поставленной темы  

в тексте. 

5.9. Работа не принимается к рассмотрению, если не будет 

соответствовать указанным требованиям согласно п. 4. настоящего 

Положения. 

5.10. Работы, после размещения и модерации, не подлежат 

редактированию. 

5.11. Родители (законные представители) несовершеннолетнего 

дают свое письменное добровольное информированное согласие согласно 

приложению 6 настоящего приказа и направляют его в отсканированном 

виде в формате PDF на электронную почту Организатора: 

child.vrcoz@yandex.ru. 

5.12. Поступившие на Конкурс работы Организаторами  

не возвращаются. 

5.13. Оценка работ проводится после их размещения на цифровой 

платформе КОНКУРСЫ.РФ в рамках народного голосования.  

https://конкурсы.рф/


5.14. Победителями Конкурса считаются Участники, получившие 

наивысшие оценки по итогам народного голосования в Конкурсе согласно 

п. 5.13 настоящего Положения. 

5.15. Организатор вправе учреждать различные номинации 

Конкурса, а также вносить изменения в настоящее Положение на любом 

этапе проведения Конкурса.  

5.16. Итоги Конкурса публикуются на сайте Организатора  

ГБУЗ "ВРЦОЗиМП" (https://vocmp.oblzdrav.ru/ ). 

6. Награждение 

6.1. Всем Участникам Конкурса вручаются сертификаты 

участника. 

6.2. Победители и призеры по итогам народного голосования 

награждаются памятными призами. 

6.3. Награждение по итогам Конкурса будет приурочено  

к мероприятиям, проводимые в рамках "20 ноября – Всемирный день 

здоровья ребенка". 

6.4. Организатор оставляет за собой право поощрения участников 

за оригинальность работы. 

6.5. Победители Конкурса несут ответственность за соблюдение 

всех норм, правил и требований, установленных регулирующими органами 

и действующим законодательством Российской Федерации. В случае 

нарушения победителем указанных правил и норм Организатор оставляет 

за собой право отменить победу данного физического лица в Конкурсе.  
 

7. Авторские права и персональные данные 
 

7.1. Участник Конкурса гарантирует, что является автором 

предоставленной на Конкурс литературной работы и что использование 

рисунка в рамках Конкурса не нарушает прав Участника или каких-либо 

прав третьих лиц (в том числе, авторских и иных прав, а также прав на 

средства индивидуализации). В случае выявления фактов нарушения прав 

третьих лиц Участник в полной мере принимает на себя ответственность, 

связанную с таким нарушением, в соответствии с действующим 

законодательством РФ. 

7.2. Участники Конкурса, отправляя заявку на участие в Конкурсе, 

тем самым дают свое согласие на: 

• публичный показ и обсуждение работы с целью их оценки  

в рамках народного голосования в Конкурсе; 

• свободное использование работы Организатором Конкурса 

любым способом на акциях, проводимых ГБУЗ "ВРЦОЗиМП", а также 

путем доведения до всеобщего сведения, предоставление всеобщего 

доступа в сети Интернет к заявке и/или ее отдельным частям (фрагментам) 

на информационных ресурсах, размещенных в глобальной сети Интернет. 

При этом Организатору может быть представлен доступ к заявке из 

https://vocmp.oblzdrav.ru/


любого места и в любое время по собственному выбору, как  

с возможностью, так и без возможности сохранения (записи, копирование) 

в памяти ЭВМ и/или применения технических приемов поиска и 

управления; 

• использование материалов конкурсной работы (в том числе,  

в составе любых телеканалов, телепрограмм, телепередач, средств 

массовой информации) путем сообщения (вещания) в эфире, по кабелю и 

любых других аналоговых и цифровых телекоммуникационных сетях 

(системах), включая беспроводные, а также в рекламных материалах, 

размещаемых любыми законными способами, включая, но не 

ограничиваясь: размещение в печатных СМИ, на телеканалах, на сайтах 

Организатора и/или на интернет-сайтах, а также размещение любыми 

другими способами. 

7.3. Организатор Конкурса гарантирует, что вышеуказанное 

использование материалов заявки будет проводиться в строгом 

соответствии с законодательством РФ, без искажений и/или любых других 

изменений материалов заявок, порочащих честь и достоинство Участника. 

7.4. Принимая участие в Конкурсе, Участник дает согласие на 

обработку его персональных данных при условии, что вся личная 

информация, в том числе ФИО, возраст, номер контактного телефона 

Участника, будут использоваться исключительно Организатором или 

уполномоченным им лицами, действующими на основе соглашений  

о неразглашении конфиденциальных данных в связи с проведением 

настоящего Конкурса, и не будут предоставляться никаким третьим лицам 

для целей, не связанных с настоящим Конкурсом. 

7.5. Все персональные данные, сообщенные участниками для 

участия в Конкурсе, будут использоваться в соответствии  

с действующим законодательством РФ и настоящим Положением. 

7.6. Организатор Конкурса не несет ответственности перед 

Участниками за использование работ третьими лицами без согласования с 

Участником и/или Организатором. 
 

8. Контактная информация 
 

8.1. По всем вопросам, связанным с участием в Конкурсе, 

обращаться к Организатору в рабочие часы с 8:00 до 15:00 на электронную 

почту: child.vrcoz@yandex.ru или по телефонам: 8(8442) 95-16-33,  

8(8442) 95-16-34 – отдел комплексных программ детского населения  

ГБУЗ "ВРЦОЗиМП". 

mailto:child.vrcoz@yandex.ru


Приложение к Положению 

 

Форма конкурсной заявки 

 

1. Ваш город. 

2. ФИО участника. Подсказка: напишите полностью фамилию, 

имя и отчество участника, представляющего работу.  

Например, Иванов Иван Иванович. 

3. Дата рождения. Подсказка: укажите дату рождения участника 

Конкурса. Например: 01.01.2015. 

4. ФИО и контакты законного представителя участника. 

Подсказка: если участник Конкурса моложе 14 лет, то укажите полностью 

фамилию, имя, отчество и контактный телефон родителя  

(законного представителя). Например: Иванова Мария Петровна, мама,  

8-ХХХ-ХХХ-ХХ-ХХ. Если участник старше 14 лет, поле не заполняется. 

5. Е-mail. Подсказка: укажите рабочий адрес электронной почты, 

на который мы можем присылать информацию о Конкурсе. 

6. Контактный телефон. Подсказка: укажите контактный номер 

телефона, на который мы можем позвонить в случае возникновения 

вопросов по конкурсной заявке. 

7. Название работы. Подсказка: вынесите основную мысль 

текста в названии литературной работы (рассказа/сказки). 

8. Детская литературная работа (рассказ/сказка). Подсказка: 

напишите текст в виде творческого рассказа/сказки понятного и легко 

запоминающегося детям о вымышленной или реальной истории. Опишите 

к чему приводит тот или иной поступок персонажа, давая возможность 

читателю пережить ("проиграть") жизненные или вымышленные ситуации 

без ущерба для собственного здоровья. 

9. Рисунок. Подсказка: загрузите, пожалуйста, один файл со 

скан-копией рисунка либо файл рисунка, выполненного при помощи 

компьютерных графических программ. 

10. Требования к работе в электронном формате. Подсказка: 

смотрите п. 4. настоящего Положения. 

11. Комментарии. Подсказка: укажите полное наименование 

представляемой медицинской организации, подведомственной комитету 

здравоохранения Волгоградской области, телефон и электронный адрес.  

Например: ГБУЗ "Волгоградский региональный центр медицинской 

профилактики", 8(8442) 95-16-34, child.vrcoz@yandex.ru. 

 


